Департамент образования и спорта Ненецкого автономного округа

государственное бюджетное профессиональное

образовательное учреждение Ненецкого автономного округа

«Ненецкий аграрно-экономический техникум имени В.Г. Волкова»

(ГБПОУ НАО «Ненецкий аграрно-экономический техникум имени В.Г. Волкова»)

166004, Российская Федерация, Ненецкий автономный округ, городской округ город Нарьян-Мар, город Нарьян-Мар,

улица Студенческая, здание 1, телефон: 8(81853) 4-31-23, электронный адрес: naotex@yandex.ru

______________________________________________________________________________________________________
Меню на 24.09.2026
	Прием пищи
	Наименование блюда
	Масса порции в граммах
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	Цена

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Обед 
	Суп картофельный с рыбой
(филе трески, лук, картофель, морковь, масло сливочное, соль)
	250/25
	7,42
	4,76
	20
	156
	57,95

	
	Пюре картофельное
(картофель, масло сливочное, соль)
	200
	3,5
	6,04
	23,81
	210,6
	29,42

	
	Печень жареная

(печень говяжья, соль, мука, масло растительное)
	50
	14,2
	8,7
	2
	160,6
	33,24

	
	Чай с сахаром
(чай, сахар)
	200
	0,2
	0
	15
	58
	3,62

	
	Хлеб ржаной
	100
	6,6
	1,2
	41,8
	181
	4,86

	
	Хлеб пшеничный
	80
	6,16
	1,92
	33,6
	190,4
	4,91

	Итого:
	─
	38,08
	22,62
	136,21
	956,6
	


Заведующий производством                                                                                  В.А. Бармаченко
